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Olsztyn, 24.03.2015 r.
KOMUNIKAT  ORGANIZACYJNY
Wojewódzkiego Turnieju „Jestem sprawny na szóstkę”

dziewcząt i chłopców klas 1-3
Szkół Podstawowych

1. Warmińsko – Mazurski Szkolny Związek Sportowy w Olsztynie zawiadamia, że Wojewódzki Turniej „Jestem sprawny na szóstkę” dziewcząt i chłopców klas 1-3 Szkół Podstawowych odbędzie się w dniu 21 kwietnia 2015 r. (wtorek) o godz. 11:00 w hali sportowej Szkoły Podstawowej w Tereszewie
2. Organizator: Warmińsko-Mazurski Szkolny Związek Sportowy
3. Współorganizatorzy:
-  Szkoła Podstawowa w Tereszewie
-  Starostwo Powiatowe w Nowym  Mieście Lubawskim
4. Gospodarz zawodów zabezpiecza sekretariat zawodów, protokoły zawodów, sędziów, opiekę medyczną i radiofonizację, ciepły posiłek dla uczestników.
5. Obowiązkowe potwierdzenie udziału do dnia 30.03.2015 r. pod numerem tel.: 56 474 03 98  lub drogą e-mail: sptereszewo@wp.pl
6. Uczestnictwo:
W zawodach startują reprezentacje szkół podstawowych klas 1-3.

Każda drużyna składa się z 4 dziewczynek i 4 chłopców/reprezentacja szkoły liczy 8 os.z klas III i młodszych/ Zdekompletowanie zespołu jest równoznaczne z dyskwalifikacją
7. Regulamin zawodów:
Opis konkurencji

Bieg z piłką nożną

Zawodnik prowadzi nogą piłkę między pachołkami w kierunku półmetka. Na półmetku bierze piłkę w ręce i wraca w linii prostej do drużyny. Bieg rozpoczyna następny zawodnik.

Bieg z woreczkami

Zawodnik biegnie z trzema woreczkami w kierunku półmetka wkładając kolejno

woreczki do kółka ringo, okrąża pachołek i wracając na linię startu zbiera woreczki. Po dobiegnięciu przekazuje woreczki kolejnemu zawodnikowi.

Kozłowanie piłki

Zawodnik kozłuje piłkę tam i z powrotem między pachołkami.  Podaje ją następnemu zawodnikowi.

Wyścig ze skakanką

Zawodnik biegnie do pachołka skacząc przez skakankę (technika dowolna) wraca tak samo.

Unihokej
Zawodnik prowadzi kijem od unihokeja piłeczkę między pachołkami

Pokonujemy różne przeszkody

Zawodnik przeskakuje przez pierwszy płotek, skacze na skakance trzy razy, przechodzi pod drugim płotkiem, biegnie do pachołka okrąża go i wraca w linii prostej do drużyny upoważniając drugiego zawodnika.

Wyścig w tunelu.

Zawodnik biegnie pod płotkami do wyznaczonego celu i wraca tak samo.

Wyścig z piłką lekarską

Zawodnik toczy piłkę rękami okrąża pachołek i wraca tak samo.

Wieziemy piłkę

Zawodnik dowozi piłkę do pachołka, bierze piłkę w ręce i wraca w linii prostej do drużyny upoważniając drugiego zawodnika. (wózek do piłki: siad płaski, podkurczenie nóg, podparcie się rączkami z tyłu, uniesienie bioderek)

Skoki kangura

Zawodnik skacze trzymając między kolanami piłkę. Na półmetku wyznaczonym przez pachołek bierze piłkę w ręce i wraca w linii prostej do drużyny upoważniając drugiego zawodnika.


Sposób przeprowadzenia turnieju:

1.Wylosowanie 6 z 10 konkurencji opisanych powyżej.


2. Drużyny wykonują zadanie na czas


3. Sędziowie obserwują poprawność wykonywania zadań i mierzą czas


4. Sędziowie zliczają czasy poszczególnych zespołów i wyłaniają zwycięzców.


Dodatkowe uwagi:

- ustawienie zespołu: dziewczynka- chłopiec- dziewczynka-chłopiec itd.

- we wszystkich konkurencjach, gdy zawodnik nieprawidłowo wykona zadanie lub wystartuje zanim bieg ukończy poprzedni zawodnik, zespół otrzymuje sekundy karne

- decyzje komisji sędziowskiej są niepodważalne.
8. Nagrody: zwycięskie zespoły otrzymują puchary i medale.

9. Drużyny przyjeżdżają na koszt własny. 

10. Przy weryfikacji wymagane będą:

            - legitymacje szkolne;

- lista zawodników według wzoru zamieszczonego na stronie W-M SZS:                       www.szs.olsztyn.pl.podpisana przez dyrektora szkoły i nauczyciela w-f.
Zawody są współfinansowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz realizowane przy wsparciu finansowym Samorządu Województwa Warmińsko-Mazurskiego.

Przypominamy szkołom biorącym udział w rozgrywkach i zawodach sportowych realizowanych w ramach Regulaminu Szkolnych Imprez Sportowych 2014/2015, o obowiązku wniesienia rocznej składki na cele statutowe związku /40 zł/. 
Szkoły, które do tej pory nie wniosły opłaty prosimy o wpłatę składki na nasz rachunek bankowy        54 1240 5598 1111 0000 5030 9704.





Przewodniczący W-M SZS






      Wacław Wasiela
